
Grunden till allt är TILLIT

Har du denna TILLIT så kommer du 
inte ha en konflikträdsla inom dig 
och du kommer ha en känsla av att 
du får och kan säga vad du vill och 
det är inte obekvämt med 
KONFLIKT. 

Om du känner detta så kommer ditt 
ENGAGEMANG för uppgiften att 
öka. 

När du känner dig engagerad så 
känner du att din förmåga att ta 
ANSVAR växer och det kommer att 
få dina RESULTAT att fullkomligt 
skjuta i höjden. 



1) Förändring

2) Vill (Sluta unna dig)

3) Tid är en valuta. Bli medveten om hur du spenderar din tid.

4) Kontroll. Bli medveten om vad som kontrollerar dig och släpp det.

5) Profeter. Vem följer du medvetet eller omedvetet.

6) Sak och person. Du kan gör fel men du är aldrig fel.

7) Gör / Känner. Ta ansvar för dina känslor för de påverkar vad du gör.

8) Nyfiken. Nyfikenhet på andra människors värderingar och erfarenheter.

9) Recensent. Bli medveten om din inre recensent och gör den till din vän.

10) Sårbar. Våga vara sårbar för då är du som starkast.

11) Kommunikation. Ha en respektfull och tillitsfull kommunikation med dig själv.

12) Hjälp. Ha tillit till dig själv och våga be om hjälp


